
Au cours de ses études en génie mécanique 
à l’Université de Sherbrooke, Frédéric s’est 
impliqué au sein de l’organisme Ingénieurs 
sans frontières. C’est cette expérience qui l’a 
amené dans le domaine de la consultation ; 
pour changer les comportements, avoir un 
impact concret sur le monde et faire une 
vraie différence.

De l’ingénierie  
à la consultation

« À travers mon expérience, j’ai compris 
que la meilleure solution technique ou 
mécanique ne donnera jamais les résultats 
escomptés si on ne change pas d’abord les 
comportements. » C’est dans cette optique 
que Frédéric a su adapter ses habiletés en 
génie mécanique pour les mettre à profit  
en consultation. Énergique et optimiste,  
il considère chaque projet comme un 
nouveau pas vers un monde meilleur.

La consultation lui permet de travailler 
auprès de personnes évoluant à divers 
niveaux hiérarchiques et de bâtir des 
relations de confiance et de partage. 
« Au‑delà des outils, ce dont je suis le plus 
fier, c’est lorsque les gestionnaires et leurs 
équipes me disent qu’ils ont apprécié 
travailler avec moi et de constater que  
ce que je leur ai apporté leur sera utile  
à court, moyen et long terme. » 

Un employeur qui partage 
ses valeurs

Chez Proaction, il a trouvé une équipe 
dynamique et créative, et un endroit  
où concrétiser ses propres valeurs :  
le développement durable, changer la vie  
des gens qui l’entourent, faire une différence 
au quotidien, transmettre son énergie et 
son savoir-faire… Des valeurs qu’il réussit à 
valoriser auprès des nombreux gestionnaires 
qu’il côtoie au quotidien. « Lorsque vous 
croyez en ce que vous faites et pourquoi vous 
le faites, ça se traduit dans votre approche  
et dans les résultats. »

Vivre à 100 milles à l’heure

Passionné de voyage, Frédéric a découvert 
le monde, la diversité culturelle et de 
nouveaux modes de vie. Et ne le cherchez 
pas dans un tout inclus… pour le trouver 
il vous faudra prendre la route de l’Everest 
ou encore découvrir des régions éloignées 
de l’Asie ! Aussi adepte de volleyball, de ski 
alpin, de ski de fond, de vélo, de course à 
pied et même de surf, on se demande où il 
puise l’énergie qu’il met dans son travail au 
quotidien ! Au sein d’une société qui met 
en œuvre des projets aux quatre coins de 
la planète, nul doute que Frédéric a trouvé 
chaussure à son pied…

Changer le monde, 
un projet à la fois

Un conseil pour réussir 
chez proaction ?

« Pour maximiser l’expérience 
au sein de Proaction, il faut 
avoir une bonne capacité 
d’adaptation, faire preuve 
de flexibilité, ne pas avoir 
peur de voyager, être ouvert 
à rencontrer des gens et 
aimer établir des relations de 
confiance. En bref, il ne faut 
pas avoir peur de relever de 
grands défis ! »

Peu de temps après son entrée chez Proaction, 
Frédéric Tanguay-Moncion a déjà fait valoir ses 
compétences auprès d’une dizaine d’entreprises à 
titre de conseiller. Il voit grand, il a des projets plein 
la tête et Proaction est la société toute désignée 
pour lui permettre de les réaliser.

Frédéric Tanguay-Moncion 
conseiller


